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Aufstieg (!!) und Fall (??) der
Querschnittgelahmten

Neurologische Krankheitsbilder, namentlich Demenz und Schlaganfall, sind in
jedermanns Munde. Sie treten auch immer haufiger auf. Derweil bildet sich
die Zahl unfallbedingter Querschnittldhmungen eher zurick, die
krankheitsbedingten nehmen zu. Als Querschnittgelahmte bleiben wir aber
eine statistische Restmenge. Wir bewegen uns im Promillebereich. In der
Schweiz sind wir rund 6000 bei einer Gesamtbevélkerung von etwa 8

Millionen sogar noch weniger als ein Promille.

Umso wichtiger ist es, dass wir uns dank Sympathietrégern wie Heinz Frei,
Edith Wolf-Hunkeler oder dem <Mister Handicap>, Felice Mastrovita, im
Gerede halten. Es mag absurd klingen, aber es herrscht ein gewisser
Wettbewerb. Die <Querschnittler> sind zurzeit nicht im Fokus der Gesellschaft.
Der Versuch einer Rickblende soll aufzeigen, wie Para- und Tetraplegiker in
der Schweiz ins Bewusstsein der Offentlichkeit geriickt sind und sich

Sympathien geholt haben.

* 1928: Alexander Fleming, der schottische Bakteriologe, entdeckt mit
einem Zufallsbefund das Penicilin. Bislang tt‘)dliEhe Infektionskrankheiten
werden nach und nach leicht behandelbar. So auch Nieren- und
Harnwegsinfekte, wie sie bei Rickenmarkverletzungen zwangsweise

auftreten und Uber kurz oder lang zum Tode fuhren.



\

Alexander Fleming, Friinder des Penicillins

e 1939 - 1945 generiert der Zweite Weltkrieg eine Unzahl von
Querschnittlahmungen. Geschatzte 80 Prozent der Betroffenen bleiben
auf den Schlachtfeldern liegen.

e 1944 schafft Sir Ludwig Guttmann im englischen Stoke Mandeville eine
Station zur Behandlung von Rickenmarkverletzten. Guttmann ist ein
geflichteter deutscher Jude. Er ist der Urvater der Paraplegiologie. Als
Sirist der 1899 Geborene 1980 gestorben.

Sir Luadwig Guttmann, der Urvater aller Paras und Tetras

e 1948 finden die ersten , Stoke Mandeville Games" statt. Sie sind der
Vorlaufer der Paralympics, deren Name sich von Paraplegie ableitet.

* 1956 erleidet der Waadtlander Alain Rossier einen Badeunfall und zieht
sich eine Paraplegie zu. Er setzt sein Medizinstudium trotzdem fort.

¢ 1959: Grindung der Eidgendssischen Invalidenversicherung (IV). Sie
sichert die — hohen - Rehabilitationskosten von Paraplegikern.

* 1963 Rainer Kuschall erleidet einen Badeunfall mit nachfolgender
Tetraplegie. Er wird zum schweizweit bekannten Tischtennis-Spieler.

e 1964 wird Alain Rossier Chef des ersten Schweizerischen Paraplegiker

Zentrums. Es ist Teil des Universitatsspitals Genf. Spater wird er Professor



an der Havard Medical School in Boston (USA) und leitet das dortige
Paraplegiker Zentrum. Der aus einer wohlhabenden Familie stammende
Rossier wird zur international bekannten Personlichkeit. Zuletzt war er
Chefarzt des Paraplegiker Zentrums Balgrist in Zirich und Inhaber des
ersten Lehrstuhls flr Paraplegiologie an der Universitat Zurich.

* 1969: Grindung des Schweizer Paraplegiker Zentrums in Basel

e 1972: Erstmals wird mit George Wallace, Gouverneur von Alabama (USA),
ein bekannter Politiker durch ein Attentat zum Paraplegiker. Fur
Wallace, den aktiven Verfechter von Rassentrennung, ist es das Ende

seiner politischen Karriere.

George Wallace, der rassistische Gouverneur von Alabama (USA)

¢ 1973 wird Guido A. Zach Chefarzt des Schweizer Paraplegiker Zentrums
in Basel. Er erwirbt sich in der ganzen Schweiz Anerkennung als

charismatischer Arzt und Interessenvertreter der Para- und Tetraplegiker.
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Der Arzt Guido A. Zach, der <Schweizer Guttmann>

e 1973 stlirzt der Berner Franz Nietlisbach von einem Kirschbaum und
verletzt sich das Rlickenmark auf Hohe der Lendenwirbelsaule. Er wird zu
einem der bekanntesten Rollstuhlsportler mit internationaler

Ausstrahlung.



e 1975 grindet Guido A. Zach die Schweizer Paraplegiker Stiftung (SPS).
* 1976 beginnt Rainer Kischall an zweckmassigen, sportlichen
Leichtbaurollstihlen zu tifteln. Sein Name steht heute weltweit flr

elegante und wendige Rollstlhle.

Rainer Kuschall, der Rollstuhlpionier

e 1980 verunfallt der Tessiner Formel-1-Fahrer Clay Regazzoni bei einem
Rennen hoch dramatisch. Er Uberlebt, es verbleibt aber eine inkomplette

Paraplegie.

Clay Regazoni, veruniallter Formel-7-Fahrer

¢ 1988 fuhren auch die Schweizer Architekten (SIA) endlich eine Norm fir

behindertengerechtes Bauen ein.



* 1990 6ffnet das von der SPS erbaute Schweizer Paraplegiker Zentrum
Nottwil seine Pforten und entwickelt sich schnell zur fiuhrenden Klinik in
der Rehabilitation von Rickenmarkverletzten.

* 1990 durchdringt der Schuss eines Attentaters das Riickenmark des
deutschen Innenministers Wolfgang Schauble auf Hohe des sechsten
Brustwirbels. Mit einer kompletten Paraplegie setzt er seine politische
Karriere trotz gelegentlicher Tiefschlage bis heute glanzvoll fort. Der
Bestlrzung Uber das Attentat folgt Bewunderung.

* 1991 wéhlt das Berner Stimmvolk den Bieler Anwalt und Parapglegiker
Marc F. Suter in den Nationalrat, wo er bis 2007 bieibt. Mit Guido A.
Zach, einem seiner wichtigsten Mentoren, bricht er vollstandig in einem
schmutzigen und 6ffentlich ausgetragenen Streit. Erfolgreich reicht er im
Jahre 2000 sogar eine Strafanzeige gegen Zach ein. 2010 gelingt ihm die

Wiederwahl in den Nationalrat nicht.

Marc F. Suter, der streitbare FDP-Politiker im Rollstuh/

* 1995: Der als <Superman> weltberihmte Filmschauspieler Christopher
Reeve stlrzt vom Pferd und bricht sich das Genick. Der hohe
Tetraplegiker kann nur noch mit Atemgerat leben. Mit seiner Frau
engagiert er sich fortan fir die Erforschung des Zentralnervensystems
und Heilungsméglichkeiten. Die ChAristoper Reeve Foundation ist sein

Vermachtnis.



Christopher Reeve, alias <Superman>

e 2001 fallt der Blindner Silvano Beltrametti bei einem vom Fernsehen
Ubertragenen Skirennen grasslich und rutscht weit runter, bis in das
seitliche Sicherheitsnetz schliesslich auffangt. Das Rontgenbild mit den
Ende seiner in zwei Stlcke zerbrochenen Wirbelsdule geht durch die
Medien. Seine Aussage , Jetztbeginnt das harteste Trennung" 16st in der
Offentlichkeit Betroffenheit und Bewunderung aus.

® 2004 tritt nach langwieriger Entstehungsgeschichte das
Behindertengleichstellungsgesetz in Kraft. Wir verdanken es zumindest
teilweise dem Wirken von Marc F. Suter.

* Seit 2009 regelt die SIA-Norm-500 alle Fragen des behindertengerechten
Bauens umfassend. Uns Para- und Tetraplegikern bereiten diese Normen
aber nicht nur Freude. Wer immer sitzt, hat vielfach das Nachsehen.

* Ebenfalls seit 2009 ist Daniel Joggi Prasident der Schweizer Paraplegiker
Stiftung.

* 2013 sturzt der Gleitschirmflieger Stefan Keller ab und findet sich selbst
im Rollstuhl, nachdem er 2007 viele Rollifahrer mit einer Seilwinde zum
Gleitschirmfliegen verholfen hatte. Er war und ist in den Medien prasent

und wirkte 2016 im Fernsehkrimi D/e Toten von Salzburg mit.

Jetzt frage ich euch: Wie geht denn die Geschichte unseres Aufstiegs weiter?
Eines steht fest: Vielleicht fallen wir nicht zurlick, aber wir werden alle alter.

2014 erscheint das Buch Warum das Leben weitergeht — auch im Alter und mit
Behinderung. Herausgeber und Mitautoren sind Peter Lude, Mechtild Willi
Studer und ich selbst...
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Als erstes bedanke ich mich ganz herzlich fur die prominente Erwdhnung in
diesem Beitrag. Ich habe mir lange Uberlegt, aus welchem Grund mein Name
diese Auflistung prominenter Persénlichkeiten abschliessen darf und was ich
mit diesen gemeinsam habe.

Alle diese Persdnlichkeiten sind auf ihre spezielle Art und Weise Pioniere in
dem was sie tun oder taten. Und das war oder ist der Grund, warum die
Offentlichkeit auf sie aufmerksam wurde. Und mit dem was ich heute mit all
meinen vielen Projekten und Ideen mache, gehére ich wohl auch zu diesen
Pionieren.

Ob unser Aufstieg weiter geht, hangt vorwiegend von diesem Pioniergeist ab
und ob dieser geférdert wird oder nicht.

Die 6000 in der Schweiz lebenden Parapglegiker stellen tatsachlich eine nicht
nennenswerte Minderheit dar. Eine Minderheit, die gar nicht fallen kann, weil
sie, zumindest zahlenmassig, sowieso unbedeutend ist. Doch das ist nur eine
magliche Sichtweise.

Ich sehe mich als Zugehériger jener 15% der Schweizer Bevélkerung, welche
irgendein korperliches, geistiges oder psychisches Handicap hat. 15% von 8.33
Millionen sind 1.25 Millionen Menschen. Das ist nicht wenig. Das ist auch keine
Minderheit mehr. Mehr als jeder 7 gehért zu dieser Bevélkerungsgruppe.
Zusammen sind wir bedeutend mehr, als die Wahlerschaft der starksten Partei
dieses Landes, welche sich immer so furchtbar wichtig nimmt und glaubt als
einzige das Schweizer Volk zu vertreten. Bei den Eidgenéssischen Wahlen im
Herbst 2015 haben bei einer Wahlbeteiligung von 48.2% bei 5.3 Millionen

Stimmberechtigten somit 2.55 Millionen an den Wahlen teilgenommen. 29%



der Wahlenden haben fir eben jene Partei gestimmt. Also ziemlich genau
740'000 Menschen.

Wir, also die 15% der Bevélkerung mit irgendeinem Handicap, sind also
zumindest zahlenmassig deutlich starker als die starkste Partei dieses Landes.
Doch leider spielen wir unsere Starke nicht aus, weil uns dazu die
selbstbewusste Stimme und eben dieser Pioniergeist und der Glaube, etwas
bewegen zu kénnen, fehlt. Darin besteht der Fall der Paraplegiker. Nur
zusammen sind wir stark. Nur wenn wir uns mit anderen Gruppen und
Organisationen zusammen tun, werden wir uns Gewicht und Gehoér
verschaffen kénnen. Und genau das sind wir dem Anteil der 85% der
Bevdlkerung ohne Handicap schuldig, denn es kann jede und jeden jederzeit
durch irgendein Umstand treffen:-).

Du kannst mehr aus Dir machen! Da ist die gute Nachricht.



