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TOOL-VERTIEFUNGSTAGE 
 

Du bist Coach oder Betriebliche Mentorin / Betrieblicher Mentor FA in Ausbildung und 
möchtest Coaching-Tools üben, anwenden, vertiefen oder neu kennenlernen? Dann bist Du 
hier genau richtig. 

Wann: Freitag, 4. November bis Sonntag, 6. November 2022  
(3 Tage, mit NLP-Einführung)    oder 
Samstag, 5. November bis Sonntag, 6. November 2022  
(2 Tage, ohne NLP-Einführung) 

Was: Nach einer Einführung ins NLP (Neuro Linguistische Programmierung) 
üben wir in 2er oder 3er Gruppen eine Vielzahl von wirksamen und 
bekannten Tools, welche im Coaching oft zur Anwendung kommen. 
 
Die genaue Auswahl bestimmen wir gemeinsam auf Basis des 
Wissens- und Erfahrungsstands und Wünschen der Teilnehmenden. 
(Tool-Liste unserer Ausbildung zum Diplom Integral Coach im Anhang) 

Wo:   Coworking Uferbau, Ritterquai 8, 4500 Solothurn 

Zeit:   Ganztägig, jeweils von 8.30 bis 17.00 (inkl. Mittagspause) 

Kosten: CHF 780.00 / Teilnehmer (3 Tage) / CHF 520.99 / Teilnehmer (2 Tage) 
Klärwerk Club Member erhalten einen Rabatt von CHF 78.00, bzw. 
CHF 52.00 

Plätze:   Für 6 bis 8 Teilnehmende 

Dozent:  Stefan Keller 

Voraussetzungen: Du musst mit der systemischen Fragetechnik schon gut vertraut sein.  
Bitte lies vorgängig im Buch von Sonja Radatz «Beratung ohne 
Ratschlag» die Seiten 167-218 vertiefend nach. 

Zudem sollten Dir die Namen der nachfolgenden Personen vertraut 
sein. Du solltest wissen, durch was sie bekannt wurden und was sie 
bewirkt, begründet oder geschaffen haben. Ein Selbststudium von 3-4 
Stunden ist völlig ausreichend. 
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Alfred Korzybski, Milton Erikson, Richard Bandler, John Grinder, Frank 
Pucelik, Robert B. Dilts, Eric Berne, Charles Steiner, Sigmund Freud, 
C. G. Jung, Alfred Adler, Martin Buber, Gunther Schmidt, Bernd Isert, 
Bert Hellinger, Stefanie Stahl, Steve de Shazer, Insoo Kim Berg, 
Michael Theilacker, Friedemann Schulz von Thun, Gerald Hüther 

Anmeldung:  Per E-Mail auf kontakt@klaer-werk.ch 

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung und 3  
intensive und lehrreiche Tage mit Dir und  
den anderen Teilnehmenden. 

.  
Eva Bouchoux und Stefan Keller 
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Anhang:   

 

TOOL-LISTE ZUM DIPLOM INTEGRAL COACH 

 

  Modul 1 «Deine Persönlichkeit» 

 Pacing, Leading, Rapport 
 Sedona Methode 
 Circle of Excellence 
 Das Coach Modell, Markus Theilacker 
 Lösungsorientierte Kurzberatung nach Steve De Shazer 

Modul 2 «Deine Verantwortung» 

 Modelling, Robert Dilts 
 Erste NLP-Tools 
 Ressourcen-Tratsch 
 Anker-Stapel 
 Swish-Methoden 
 Reframing-Tools 
 Future Pacing 
 Die Wunderfrage 

Modul 3 «Deine Entwicklung» 

 Fragebogen zur Selbstanalyse nach Dietmar Friedmann 
 Samenkornprozess  
 Multi-Anker Anker-Tool 
 Die logischen Ebenen (Dilts Pyramide) 
 Übung systemisches Handeln (Verantwortung, Integrität, Kommunikation) 
 Das Lebensrad, Johann Stöger / Das Käfermodell Dr. Mirriam Priess 
 Systemische Aufstellungstechniken (evtl. Demo) 
 Evtl. Schamanische Reise «Totem abholen» 
 Evtl. Schamanische Reise «Reise zur inneren Führung» 

Modul 4 «Deine Berufung» 

 Autonomie-Fragebogen zur Selbstregulation  
 Samenkornprozess  
 Techniken zur Neutralisation der Fallen 
 Das Vier-Schritte-Modell von Sonja Radatz 
 Reintegration abgespaltener Persönlichkeitsanteile 
 Selbstreflexion 
 Das innere Team in Kombination mit der Nutzwertanalyse 

Modul 5 «Dein Lebensdrehbuch» 

 Übungen zur Transaktionsanalyse 


